Zalacznik do Uchwaty Nr 11/8/18
Rady Miejskiej w Kobylinie
z dnia 29 listopada 2018 roku

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow narkomanii

i alkoholizmu na 2019 rok

I.  Wprowadzenie

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow narkomanii i alkoholizmu
na 2019 rok jest kontynuacja wielu dziatan profilaktyczno — terapeutycznych zainicjowanych
w latach poprzednich. Zaktada komplementarno$¢ dziatan w zakresie edukacji, profilaktyki
i terapii problemow uzaleznien, przy wykorzystaniu wiedzy teoretycznej i praktycznej osob
reprezentujacych podmioty administracji samorzadowej 1 rzadowej oraz organizacji
pozarzadowych, ktore w ramach swych zadan statutowych podejmuja zagadnienia z zakresu
problemoéw uzaleznien.

Na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U.2018.2137), ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U.2018.1030 ze zmianami) oraz ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (t. j. Dz.U.2018.1492 ze zmianami), a takze
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U.2016.1492), prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy.
Ich realizacja prowadzona jest w oparciu o roczny, gminny program profilaktyki, do ktérego
opracowania gmina jest ustawowo zobligowana.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow narkomanii i alkoholizmu
na 2019 rok, zwany dalej ,Programem” reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Wymieniona
we wstepie ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi stanowi,
ze zrodlem finansowania dziatan zawartych w Programie s3a dochody pochodzace
z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydawanych na podstawie art. 18
lub 18' ww. ustawy oraz dochody uzyskane z optat okreslonych w art. 11' tejze ustawy,
przy czym art. 182 okresla, ze dochody te nie moga by¢ przeznaczone na inne cele, niezwigzane

z tym Programem. Zadania moga by¢ finansowane do kwoty zaplanowanej na ten cel



w budzecie Gminy Kobylin na rok 2019 w dziale 851 — Ochrona zdrowia w rozdziale
85153 — Zwalczanie narkomanii i rozdziale 85154 — Przeciwdzialanie alkoholizmowi.
Kluczowa role w dzialaniach podejmowanych w ramach niniejszego Programu odgrywa
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéora wspodtpracuje
z Miejsko-Gminnym  Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w Kobylinie, Zespotem
Interdyscyplinarnym Gminy Kobylin, Posterunkiem Policji w Kobylinie, Komenda Powiatowa
Policji w Krotoszynie, dyrektorami szkol, organizacjami sportowymi i spolecznymi
dziatajgcymi na terenie Gminy, prawnikiem, psychologiem, poradniami 1 os$rodkami
odwykowymi, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie oraz organizacjami

pozarzadowymi.

Il. Diagnoza

Podstawe przygotowania programu stanowi ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych”
przeprowadzona w Gminie Kobylin w 2015 roku. Wyniki z dotychczas prowadzonych badan
oraz zapotrzebowanie $rodowisk szkolnych potwierdzaja potrzebg kontynuacji wszystkich
prowadzonych do tej pory programéw edukacyjnych i profilaktycznych dla miodziezy.
Wskazuja one rowniez na konieczno$¢ realizowania specjalistycznych szkolen dla nauczycieli
oraz prowadzenia $cistej wspotpracy pomiedzy szkotg a rodzicami.

Niepokojace sygnaty wskazuja, ze niezbegdne jest takze kontynuowanie szkolen dla
sprzedawcow alkoholu w celu przedstawienia im obowiazujacych zasad postgpowania przy
jego sprzedazy. Istotng kwestig jest realizacja przez Gming zadania w zakresie udzielania
rodzinom z problemem alkoholowym pomocy psychospotecznej i prawnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ochrony przed przemoca.

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych uchwalona przez
Rad¢ Miejska w Kobylinie Uchwata Nr XLIII/220/18 z dnia 26 kwietnia 2018 r. wynosi
po 40 zezwolen (z kazdego rodzaju) na sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) i po 10 zezwolen (z kazdego rodzaju)
na sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne).

W 2018 roku (stan na 15.11) na terenie Gminy funkcjonuje 28 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, ktérym wydano w sumie 28 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
do 4,5% oraz piwa, 20 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18%
(z wylaczeniem piwa) oraz 23 zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych powyzej 18%

zawartos$ci alkoholu.



I1l. Wykaz zadan shizacych realizacji celu operacyjnego: Profilaktyka
i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

1. Rozwigzywanie problemow uzaleznien jest jednym z waznych obszarow dzialania
administracji lokalnej. Polski model rozwigzywania tych probleméw zaktada, iz wigkszosé
kompetenc;ji i srodkéw finansowych zlokalizowana jest na poziomie samorzadu terytorialnego.
W Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 wskazany jest cel strategiczny, ktorym
jest wydhuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakos$ci zycia ludzkiego
oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu. Jednym z celéw operacyjnych jest
profilaktyka 1 rozwigzywanie problemow zwigzanych =z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami ryzykownymi.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, przeciwdzialania przemocy w rodzinie, redukcja szkod, rehabilitacja
zdrowotna, spoteczna i zawodowa oraz integracja spoteczna 0sob uzaleznionych od alkoholu

nalezy do zadan wtasnych gmin.

2. Gminny program przeciwdzialania narkomanii

2.1. Dziatania informacyjne i edukacyjne:

- prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do r6znych
grup docelowych, w szczegolnosci do dzieci, miodziezy 1 rodzicoOw na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych (NSP), a takze z pozamedycznego stosowania produktow
leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia

- upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych 1 placowek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz ich rodzin przez biezaca

aktualizacj¢ baz danych i ich udostgpnianie.

2.2. Rozwoj kompetencji kadr pracujacych z dzieémi — wczesna diagnoza i dziatania
interwencyjne oraz kadry medycznej, organizacji pozarzadowych i jednostek samorzadu

terytorialnego.



2.3. Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujgca) — wdrazanie programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym programoéw profilaktyki, ktére biora
pod uwage wspolne czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka wuzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w szczegdlnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i1 promocji zdrowia psychicznego,
programéw o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci rozwijajacych
kompetencje wychowawcze 1 profilaktyczne rodzicéw 1 osdéb pracujacych z dzie¢mi

i mlodzieza sprzyjajace ksztaltowaniu postaw 1 zachowa¢ prozdrowotnych dzieci i mlodziezy.

2.4. Wspieranie redukcji szkod, rehabilitacji 1 reintegracji spotecznej i zawodowej osob

uzaleznionych.

2.5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkdw odurzajacych,

substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spotecznych i reakcji instytucjonalnych.

3. Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych

3.1.1. Edukacja dotyczaca ryzyka szkdéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla

konsumentow 1 ich otoczenia oraz stosowania przemocy w rodzinie.

3.1.2. Szkolenia personelu medycznego, przedstawicieli instytucji dzialajgcych w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, specjalistow psychoterapii uzaleznien i instruktoréw terapii uzaleznien, a takze

szkolenia na temat FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych).

3.1.3. Zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania przepisOw w zakresie
produkcji, dystrybucji, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych, a takze

zmniejszanie dostepnosci alkoholu.

3.2. Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujaca):
- upowszechnianie 1 wdrazanie programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

adresowanych do dzieci, mtodziezy, dorostych, rodzicoéw i wychowawcow,



- pomoc psychologiczna w szkotach

- prowadzenie punktu konsultacyjnego, rozmowy motywacyjno — profilaktyczne.

3.3. Redukcja szkdd, rehabilitacja zdrowotna, spoteczna i zawodowa poprzez zwickszanie
dostgpnosci 1 podnoszenie jakosci swiadczen z zakresu leczenia uzaleznien od alkoholu,
programy ograniczania picia alkoholu, wspieranie dzialalnos$ci $rodowisk abstynenckich,
zwigkszanie dostgpnosci i jakos$ci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym
i doznajacych przemocy w rodzinie, zwigkszenie dostepnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz

ich opiekunow.

3.4. Analiza aktywnos$ci jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.

4. Planowane dzialania i ich mierniki

Lp. Rodzaj dzialan Miernik
1 Prowadzenie Punktu Kor_ls_ultacyjn_e go dla 0sob uzaleznionych liczba 0s6b
I ich bliskich
Prowadzenie dla mieszkancow Gminy Kobylin nieodptatnych
porad psychologicznych, prawnych oraz terapeutycznych liczba osdb
2. z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz liczba ora&
rozwigzywania problemow zwigzanych z alkoholem P
i narkotykami
3 Motywowanie 0s0b uzalez_nlonych do podjecia dobrowolnego liczba 0s6b
leczenia odwykowego
4 Kierowanie na bad.ar%la pozwalajqce ustali¢ stopien liczba 0s6b
uzaleznienia od alkoholu
5 Kierowanie wnioskow do Sagdu Rejonowego liczba wnioskow
' 0 zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego ztozonych do sadu
Prowadzenie w szkotach na terenie Gminy Kobylin
nieodptatnych porad psychologicznych dla dzieci i rodzicow liczba 0sdb
6. z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz liczba szk(')i,
rozwigzywania problemow zwigzanych z alkoholem
i narkotykami
7. | Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym Gminy Kobylin liczba o0sob




Wspieranie pracy Osrodka Interwencji Kryzysowej

liczba 0s6b

8. dzialajacym przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie korzystajacych
w Krotoszynie z ustug OIK
Organizacja wypoczynku letniego z programem
profilaktycznym, socjoterapeutycznym lub zielone szkoty dla liczba dzieci,
9. dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Kobylin, pochodzacych wysoko$¢ srodkow
z rodzin dysfunkcyjnych lub osiagajacych wysokie wyniki finansowych
w nauce, aktywnie uczestniczacych w zyciu szkoty
Prowadzenie programoéw profilaktycznych skierowanych do liczba dzieci,
10. dzieci i mtodziezy, ale takze obejmujacych rodzicow liczba rodzicow,
I nauczycieli liczba nauczycieli
11 Prowaglzeme zajec edukacyjno — Informacyjnych QI?fl dzieci liczba osdb
1 mlodziezy dotyczacych problemu uzaleznien
Organizowanie i wspieranie szkolen dla nauczycieli,
pedagogdéw szkolnych, osdb zajmujacych si¢ pracg z osobami
uzaleznionymi oraz przedstawicieli instytucji dziatajacych . .
. .. . . , liczba 0s6b,
12. w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow . ,
: g i . liczba szkolen
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
specjalistow psychoterapii uzaleznien, a takze szkolen na
temat FASD
Prqwadzeme kampa}qll spoleczn9 — edukacyjrjy,ch, liczba kampanii,
13. organizowanie spotkan i konferencji nt. uzaleznief oraz . .
O . . . . spotkan 1 konferencji
przemocy w rodzinie, skierowanych do mieszkancow Gminy
Wspieranie stowarzyszen, ktore realizujg zgodnie ze swoim i ,
, . . wysoko$¢ srodkow
14. statutem szczegotowe zadania w obszarze profilaktyki .
. . . . finansowych
1 rozwigzywania problemow alkoholowych
Opracowanie i rozpowszechnianie materiatow informacyjno — liczba i rodzaj
15. edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki rozpowszechnionych
uzaleznien materialow
Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojow liczba
16. ,
alkoholowych przeszkolonych oséb
liczba
17. Kontrola punktow sprzedazy alkoholu skontrolowanych

punktow




IV. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kobylinie.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powotana na podstawie
Zarzadzenia Burmistrza Kobylina. W sklad Komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:
1) cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie za udziat w calym posiedzeniu Komisji.
2) wynagrodzenie, o ktorym mowa w punkcie 1 wynosi:
- dla Przewodniczacego Komisji — 10% minimalnego wynagrodzenia za kazdorazowy udziat
w posiedzeniu Komisji
- dla czlonkéw Komisji — 9% minimalnego wynagrodzenia za kazdorazowy udziat
w posiedzeniu Komisji
3) przez minimalne wynagrodzenie, o ktorym mowa w punkcie 2 nalezy rozumie¢ kwote
minimalnego wynagrodzenia za pracg okres§long w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia
11 wrzesnia 2018 r. w sprawie wysoko$ci minimalnego wynagrodzenia za prac¢ 0raz
wysoko$ci minimalnej stawki godzinowej w 2019 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1794).
4) podstaw¢ do wyplacenia wynagrodzenia stanowi uczestnictwo czlonka Komisji
na posiedzeniu potwierdzone wlasnorgcznym podpisem na liscie obecnosci.
5) Sekretarz Komisji, ktory prowadzi Punkt Konsultacyjny otrzymuje miesigczne

wynagrodzenie w wysokos$ci 408,00 zt



